
अखखिल भभारततीय शती कभानयककुबब्ज प्रतततनितधि सभभा कके तततभाधिभानि ममें 
ययोग ददितस पर मदहिलभाओओं ककी भभागतीदिभारर 

ययोग ददितस पर ददिनिभाओंक 21 ब्जजूनि कयो इखनदिरभा निगर कके सकेकक्टर 18 ककी रकेब्जतीडमेंक्ट तकेललकेयर सयोसभाइक्टर ममें बड़र
सओंखयभा ममें पकुरूष और मदहिलभाओओं निके ‘झओंडके तभालके पभाकर्क ममें एकतत्रित हियो कर ययोगभाभयभास दकयभा। यहि आययोब्जनि ‘अखखिल भभारततीय शती
कनयभाककुबब्ज प्रतततनितधि सभभा’ त ‘प्रजभा हिभाउखज़ओंग तकेललकेयर हिभाउखज़ओंग सयोसभाइक्टर इखनदिरभा निगर’ कके सओंयकुक्त तततधिभानि ममें आययोखब्जत
ककी गई।  इसममें शती एच पती तत्रिपभाठठ, शती ब्जती कके शकुकलभा, तसततल दडलमेंस कके सकेकक्टर तभाडर्डेनि आर पती शमभार्क कके सभाथ हिर  सयोसभाइक्टर
कके अधयक्ष शती तती कके शतीतभासतत, सतचत ब्जती डर गकुपभा, अनय लयोगगों कके सभाथ सपररतभार ययोग करनिके उपखसथत हिकुयके। डभा। डर॰ एस॰
शकुकलभा निके ययोग दक्रियभाओओं कभा सओंचभालनि दकयभा। कभायर्कक्रिम कभा प्रभारमभ गभायत्रिती-मओंत्रि और ॐ कके (उदरत प्रभाणभायभाम) उचचभारण सके
प्रभारमभ हियोकर सतभाखसत पभाठ पर समभाप हिकुआ।

महिततपजूणर्क बभात यहि रहिर दक बड़र सओंखयभा ममें भभागतीदिभारर दिकेखि कर सभती तनितभातसयगों निके यहि भती तय दकयभा दक
आब्ज सके सभती लयोग अपनिती सकुततधिभानिकुसभार अपनिके घर ममें ययोग कभा अभयभास करमेंगके तथभा आनिके तभालके हिर शतनितभार ककी प्रभाततः 5:30
सके 6:30 तक इसती ‘झओंडकेतभालके-पभाकर्क’ ममें उपखसथत हियो कर सभामजूदहिक अभयभास करमेंगके।

इस लयोकतप्रय ‘ययोग-तशततर’ कभा प्रकेस दभारभा कतकेरकेब्ज भती दकयभा गयभा। 


