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‘शिवयात्रि’ 
   बायत भें प्रत्मेक ऋतु-ऩरयवततन त्मोहाय के रूऩ भें भनामा जाता है। ग्रीष्भ से िीत के आगभन का 

प्रतीक ियद ऋतु भें, िायदीम नवयात्रि, दीऩावरी के ‘ऩॊच-ऩवत’ (धन-तेयस, नयक-चौदस, दीऩावरी, अन्नकूट,एवॊ बाई-
दजू) तथा िीत से ग्रीष्भ ऋतु के आगभन भें ‘फसॊतोत्सव’, ‘शिवयात्रि’ एवॊ ‘होरी’ औय फपय ‘चैिीम नवयात्रि’ भनाने 
का त्रवधान है। फसॊत मौवन का त्मोहाय है, शिवयात्रि ‘शभरन एवॊ सजृन’ का वहीॊ होरी उल्रास का। मही प्रफिमा हभें 

ऩकृृशत भें बी देखने को शभरती है। फसॊत भें पूरों का खखरना , ऩयागण औय परन (पर का शनभातण) िभि् इसी 

िभ भें होते शभरेंगें। अॉग्रेजी भें इसे ब्रूभ , ऩोशरनेिन, औय फ्रखटटफपकेिन कहा जाता है। नई सॊतशत के स्वागत भें , 
नव-सॊवत्सय भें ित्रि ऩूजा के त्रवधान भें एक शनखित प्रािशतक िभ का होना एक सॊमोग न होकय ऋत्रिमों (द्रष्टा) के 
गहये भनन का द्योतक है।  

‘शभरन एवॊ सजृन ’ का त्मोहाय शिवयात्रि :-  सॊतशत प्रसाय का भाध्मभ होने के कायण िास्त्रों भें 

‘शभरन’/ एक ऩुनीत ित्म भाना गमा है। शभरन के ऩहरे सॊमभ औय व्रत का त्रवधान है। 

प्रकृशत चि के त्मोहायों भें जनसाधायण की आस्था जभाने के शरए प्रत्मेक त्मोहाय को देवताओॊ से 
सम्फद्ध फकमा गमा है। शिवयात्रि ऩवत भें शिव औय ऩावतती के ऩरयणम के भाध्मभ से ऩुखष्ऩत औय पशरत होने की 
फिमा का सॊकेत फदमा गमा है।   

          ऩौयाखणक गाथा के अनुसाय शिवयात्रि की कथा कुछ इस प्रकाय है- 

ऩौयाखणक कार भें तायक नाभ का एक भहान फरिारी असुय याजा हुआ। उसके ऩयािभ के आगे भानव 
टमा देवता बी फटक नहीॊ सके औय स्वगत छोड़ कय बाग गमे। तीनों रोकों का आशधऩशत फन जाने से तायक जो फक  
ऩहरे तऩस्वी एवॊ बि था , शनयॊकुि हो गमा। उसकी वीयता िूयता भें ऩरयवशततत हो गई। जफ याजा ही अत्माचायी हो 

जाम तो प्रजा को कौन फचामे... ? सबी ब्रह्मा जो की सुय-असुय औय भानवों के आफद त्रऩता हैं , के ऩास ऩहुॊचे , औय 
भुत्रि का उऩाम जानना चाहा। ब्रह्मा ने कहा फक तायक फहुत ही वीय है। उसे भायने के शरमे फकसी भहावीय को जन्भ 
रेना होगा। ऐसा भहावीय भाि भहादेव िॊकय औय देवी ऩावतती से ही जन्भ रे सकता है।  

देवता उऩाम जान कय रौट तो आए ऩय मह उऩाम इतना सयर नहीॊ था। देवी ऩावतती फहभारम के महाॉ 
जन्भ रेकय मुवास्था को प्राप्त तो कय चुकीॊ थी , ऩयॊतु देवाशधदेव िॊकय सती के त्रवमोग भें वैयागी हो कय सभाशधस्थ 

थे। देवताओॊ ने काभदेव फक सहामता री। काभदेव ऩयोऩकाय हेतु ‘अनॊग’ होकय बी देवताओॊ का कामत कय गमे। शिव 

सभाशध से जागे। शिव-ऩावतती का त्रववाह हुआ , खजसका कल्माणकायी  वणतन कत्रवमों ने फड़े यस के साथ फकमा है , 
खजसभें हास्म औय व्मॊग्म का बी अबीष्ट ऩुट देखने को शभरता है। त्रववाहोऩयाॊत काशततकेम का जन्भ हुआ खजनके द्वाया 
तयकासुय के अॊत हुआ औय देवता ऩुन् सुखी हुए। मह सम्ऩूणत गाथा काशरदास ने ‘कुभाय-सॊबव’ फड़े सुॊदय ढॊग से 
कही है।   
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 इस प्रकाय शिवयात्रि ऩवत भहादेव औय देवी ऩावतती के ऩरयणम का फदन भाना गमा है। इसभें व्रत औय 
शिव-ऩावतती के ऩूजन का त्रवधान है। इसभें दोनों के प्रतीक ‘शिवशरॊगभ’ के ऩूजन का त्रवधान है। सवतश्रषे्ठ आयाधना 

‘ऩाशथतव-शरॊगभ’ (शभट्टी से फना गमा त्रवग्रह) की भानी गई है। शभट्टी से फना त्रवग्रह ऩूजन के फाद त्रवसजतन का 
त्रवधान सॊबवत् जीवन की नश्वयता को इॊशगत कयता है औय भत्मत-रोक के जन्भ-भतृ्मु के चि का स्भयण कयाता 
है। 

ऩयॊतु ‘शिवशरॊगभ’ का ऩूजन....! आज के भनीत्रिमों मह अजीफ रगता है। कुछ अऩने अज्ञान से बये 

त्रवद्वान इसे फहन्द ूधभत की ऩोंगा ऩॊथी व कुछ इसे अशतकाभुकता भानते हैं, खजसकी वजह से हभायी सॊस्कृशत को अन्म 
धभों की तुरना भें त्रऩछड़ा भाना जाता है।  

इस तथ्म को सभझने के शरए उन्हें कहीॊ दयू नहीॊ वयन ्अऩने चायो ओय ही दृत्रष्ट डारनी होगी-                

हभाये चायो ओय केवर सतृ्रष्ट ही फदखाई दे ती है । दयूफीन से सुदयू अथवा सूक्ष्भ-दिी से अशत सूक्ष्भ 
ऩयन्तु चायो ओय  सतृ्रष्ट ही फदखाई देगी। हभ स्वमॊ बी सतृ्रष्ट का फहस्सा हैं। स ृका अथत है प्रगशत कयना , गशत कयना  
होता है वहीॊ सजृन का भतरफ यचना कयना , प्रसव, होता है। इन्हीॊ दोनों से िब्द सतृ्रष्ट फना है। जीवन व्माऩाय भें 
सतृ्रष्ट मा सजृन ही सवोऩरय है। इससे ज़्मादा भहत्वऩूणत सॊसाय (सदैव गशतभान) भें कुछ बी नहीॊ है। इसीशरए प्राचीन 
धभों भें सजृन औय सजृन कतात सफसे ऩूज्मनीम थे। 

काराॊतय जफ शनयाकाय ने आकाय रेना प्रायम्ब फकमा तफ प्रतीकों की ऩूजा होने रगी। रगबग सबी 
प्राचीन धभत जो एशिमा से ही उबये , उनभें सजृन के प्रतीकों की ऩूजा का त्रवधान था। स्त्री ऩुरुि के सजृनाॊगों का 
प्रतीक ‘शिवशरॊग’ जो बायत भें आज बी ऩूखजत है , प्राचीन कर भें इसकी ऩूजा का त्रवधान रगबग ऩूये सभ्म एशिमा 
भें प्रचशरत था।  अन्म धभों के अभ्मुदम के साथ मह त्रवग्रह धीये-धीये नष्ट होते गए ऩयॊतु आज बी इनके अविेि 
शभर जाते हैं। फहुचशचतत ‘होरी ग्रेर’ बी स्त्री का गबत औय ऩुरुि फीज का द्योतक है। इसी धभत के एक ‘सेटट’ (ऩॊथ) 
खजसके अनुमाशममों भें एक सुप्रशसद्ध वैज्ञाशनक (गशत के शनमभों के प्रणेता) िाशभर भाने जाते थे भें , प्रशचशरत ऩत्रवि 
प्रथा ‘हाइयो गैभस’ (ऩत्रवि ऩरयणम) ‘जीवॊत शभथुन’ की आयाधना का वणतन है।  

इस प्रकाय हभ देख सकते हैं फक आज के सबी प्रभुख प्रचशरत धभों भें प्रकृशत के सजृन तत्व की 
आयाधना का त्रवधान कबी न कबी अवश्म यहा है। 

   बायत भें हभ इसे शिवयात्रि के रूऩ भें भनाते हैं। 

त्रविेि:- शनजतन प्रदेि मा यात्रि भें शिवशरॊगभ ‘फदग्दिी’ (फदिा दितक) का कामत बी कयता है। 
शिवशरॊगभ का अयघा सदैव उत्तय फदिा की ओय यहता है। अयघे को देख कय हभ उत्तय फदिा का ऩता रगा सकते हैं।      
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