
                         वविश्व अअंग-ददान ददविस- 6 जजुलदाई 
                (     - 6 )World Organ Donation Day July

           दकिससी ददारर्शननकि नने किहदा हहै दकि, यदद पपूरने मदानवि रररीर किदा मपूलय 100 रूपयदा हहै ततो उसममें किनेविल
आआँखखों किदा मपूलय 98 रूपयदा हतोगदा। दकितनसी अदजुत बदात हहै दकि दकिससी किकी ममृतयजु पर लतोग उसकिने रररीर किकी
सदाररी किकीमतसी चसीज़में ननकिदालनने किने बदाद हरी उसकिदा सअंसकिदार किरतने हह;  परअंतजु उसकिकी बहजुमपूलय आआँखखों कितो पपूरने
रररीर किने सदाथ नष्ट हतो जदानने दनेतने हह।

           इसकिदा किदारण जदानकिदाररी किदा न हतोनदा यदा धदानमर्शकि रूदढ़ियदाआँ हतो सकितदा हहै। वितर्शमदान समय मम
आआँख किने अलदाविदा अनय बहजुत सने अअंग एकि वयवक्ति सने दपूसरने मम प्रतयदारतोवपत दकिए जदा सकितने हह। 

           किनेविल सअंयजुक्ति रदाजय अमररीकिदा मम एकि लदाख लतोग अअंग-प्रतयदारतोपण किकी विनेदटअंग-नलसट मम हह; जब
दकि विरर्श भर मम मदात्र 30,000  अअंग-प्रतयदारतोपण दकिए जदा रहने हह। इस विजह सने सदालदानदा 60,000  लतोग
प्रतयदारतोपण किदा इअंतज़दार किरतने हजुए मर जदातने हहै- इसकिदा मतलब रतोजदानदा 19 वयवक्ति प्रतयदारतोवपत किरनने हनेतजु
अअंगतो किदा उपलबध न हतोनने किकी विजह सने किदाल किने गदाल मम समदा जदातने हह।

         अअंग-प्रतयदारतोपण किने बदारने मम लतोगखों कितो जदागरूकि किरनने वि अनधकि सने अनधकि अअंग-ददान हतो
सकिने  इसकिने  नलए वविश्व सविदाससय“ -सअंगठन विरर्श किकी प्रतयनेकि ” 6 जजुलदाई कितो ‘अअंगप्रतयदारतोण’ ददविस किने रूप मम
मनदानने किदा बसीड़दा उठदायदा हहै। 

            मदानवि रररीर किने अअंग जतो ददान किरनने किने बदाद प्रतयदारतोवपत दकिए जदा सकितने हहै-

1- किदाननर्शयदा – आआँख किने सदामनने किकी पदारदरर्शी झझिललसी। जतो लतोग आआँख ममें मदाडदा (किदाननर्शयल ओपनेनसटरी) 
हतोनने किकी विजह अअंधने हतो जदातने हह, किदाननर्शयदा-प्रतयदारतोपण दफिर सने दनेखनने लगतने हहै

2- खदाल (झसकिन)  जलनने सने अथविदा एकससीडमेंट सने खदाल किदा बहजुत अनधकि दहससदा नष्ट हतोनने पर खदाल 
प्रतयदारतोवपत किकी जदा सकितसी हहै 

3- अझसथ-मजजदा (बतोनमहैरतो)- एपलदाझसटकि एनसीनमयदा (खपून किदा ननमदार्शण बअंद हतो जदानने सने रक्तिदालपतदा)  

4- अझसथ (हडडरी यदा बतोन) एकससीडमेंट किने किदारण दतो हझडडयखों किने बसीच गहैप कितो भरनने किने नलए  

5- टमेंडन- पपूररी तरह यदा आअंनरकि रूप सने क्षनतग्रसत हतोनने पर 

6- उपदाझसथ (किदादटर्शलनेज) तथहैवि



7- ददल किने चदार विदालवि मम सने कितोई एकि अथविदा एकिदानधकि विदालवि क्षनतग्रसत हतोनने पर द पूसरने विदालवि किदा 
प्रतयदारतोपण 

8- गजुददार्श (दकिडनसी) ररीनदाल फिनेलयतोर (दकिडनसी किने किदायर्श न किरनने पर)

9- ददल (हदाटर्श)  दकिससी भसी किदारण सने यदद पपूरदा ददल हरी किदायर्श किरनने मम अक्षम हतोनने पर ददल भसी 
प्रतयदारतोवपत दकियदा जदा सकितदा हहै। 

10- फिनेफिड़दा (लअंगस) दतोनखों फिनेफिड़ने किकी किदायर्श-क्षमतदा मम हदास 

11- अगनदारय (पहकिररयदाज़) प्रतयदारतोपण सने टदाइप 1 डदायवबटरीज़ ठठीकि हतो सकितसी हहै 

12- यक्रत (लसीविर) झजगर यदा यक्रत किदा किदाम न किरनदा 

13- छतोटरी आअंत

              पहकिररयदाज़, फिनेफिड़दा, हृदय, हृदय किने विदालवि, वि आआँख किकी किदाननर्शयदा बनेनडनेड वयवक्तियखों सने हरी प्रदाप्त दकिए
जदातने हह विहरीअं गजुददार्श, लसीविर आदद बदाकिकी अअंग जसीववित वयवक्ति भसी ददान किर सकितदा हहै।

ममृतयजु 

       दकिससी भसी वयवक्ति कितो जसीववित रहनने किने नलए रररीर किने तसीन अअंग मझसतषकि, हृदय और फिनेफिड़ने किदा
किदाम किरनदा आविरयकि हहै। अततः इन तसीनखों अअंगखों कितो ‘टदाइपदाड़ ऑफि लदाइफि’ अथविदा ‘जसीविन किने तसीन सतमभ’
किहदा जदातदा हहै। इन तसीनखों अअंगखों मने सने एकि किने भसी क्षनतग्रसत हखों पर जसीविन सअंभवि नहरीअं हहै। हदाअंलदाकिकी मझसतषकि
कितो छतोड़ किर बदाकिकी ददल किने किदाम न किरनने पर लदाइफि सपतोटर्श नससटम पर मररीज कितो मदात्र किहनने किने नलए
किजुछ ददन तकि जसीववित रखदा जदा सकितदा हहै। परअंतजु एकि बदार मझसतषकि किने किदाम बअंद किर दनेनने पर जसीविन सअंभवि
नहरीअं हहै।   

       अअंग-प्रतयदारतोपण प्रदारमभ हतोनने किने पहलने, टदाइपदाड ऑफि लदाइफि मने सने दकिससी भसी अअंग किने किदाम बअंद
किर दनेनने कितो हरी ममृतयजु किहदा जदातदा थदा। परअंतजु अअंग-प्रतयदारतोण प्रदारमभ हतोनने किने बदाद सने, 1960  सने इसकिकी
पररभदारदा बहजुत गपूढ हतो गई हहै। 

बहजुत हरी सदाधदारण रबदखों मम दकिनहरी भसी किदारणखों सने“

मझसतषकि किने सभसी किदायर्यों किदा रुकि जदानदा ‘बनेन-डनेथ’ मदानदा जदातदा हहै, और ऐससी हरी ममृतयजु कितो प्रदाप्त हजुए वयवक्ति
किने अअंगखों कितो अअंगखों कितो प्रतयदारतोपण हनेतजु नलयदा जदा सकितदा हहै।



किकौन वयवक्ति अअंग ददान किर सकितदा हहै  ?

       कितोई भसी वयवक्ति झजसनने अअंग-ददान हनेतजु अपनदा रझजसटनेरन किरदा रखदा हतो अथविदा अपनसी विससीयत मम
नलख रखदा हतो। ममृत वयवक्ति किने ननकिटसथ ररशतनेददार ममृतयजु किने बदाद ममृतकि किने अअंगददान किने नलए सहमनत दने
सकितने हहै।

      यहदाआँ यह बतदानदा समसीचसीन हतोगदा दकि ममृतयजु किने बदाद नजदरीकिकी रररतनेददारखों किकी सहमनत अननविदायर्श हहै,
चदाहने ममृतकि नने अअंग-ददान किकी घतोरणदा अपनने जसीविन किदाल ममें किर रखसी हतो। 

          1-  अअंगददान किने नलए कितोई भसी वयवक्ति <info@giftalife.org> सदाइट सने अअंग-ददान किदा फिदामर्श
डदाउनलतोड किर सकितदा हहै।

        2- फिदामर्श भरनने किने बदाद इसने दतो सदाझक्षयखों ददारदा हसतदाक्षर किरनदा हतोगदा। इअंडतो सदाझक्षयखों मने सने
एकि कितो नजदरीकिकी ररशतनेददार हखों आविशयकि हहै।

        3- फिदामर्श कितो भर किर वि सदाझक्षयखों सने हसतदाक्षररत किरदा किर इससी विनेब सदाइट पर भनेजनदा 
हतोतदा हहै। 

        4- इचछजु कि वयवक्ति किने नदाम किदा एकि ' अअंग-ददान किदाडर्श' नमल जदाएगदा इस किदाडर्श कितो वयवक्ति 
कितो सदहैवि अपनने सदाथ रखनदा  चदादहए

        5- अअंग-ददान किदाडर्श हतोलडर कितो अपनने ननकिटसथ सअंबअंनधयखों कितो इसकिने बदारने ममें सपूनचत किर 
दनेनदा किदादहए।

                  गजुददार्श और लसीविर आदद अअंग जसीववित वयवक्ति भसी दने सकितदा हहै। इसकिने नलए अनधकितर मररीज किने सगने
सअंबअंधसी हरी अअंगददान किरतने हह। उत्तर-प्रदनेर मम सअंजय गदाअंधसी पसी जसी आई लखनऊ वि दकिअंग जदाजर्श मनेदडकिल
यजुननविनसर्शटरी मम किनेविल सअंबअंनधयखों ददारदा ददयने अअंग हरी प्रतयदारतोवपत दकिए जदातने हह। ननधर्शन लतोगखों किदा रतोरण वि
अनय घपलखों कितो रतोकिनने किने नलए अअंग प्रदाप्तकितदार्श वि अअंग ददान किरनने विदालने कितो पहलने एकि रपथ-पत्र दनेनदा हतोतदा
हहै झजसने दकि झज़लदा मझजसटनेट जदाअंच किरनने किने बदाद सविसीकिमृनत पत्र जदाररी किरतने हह। इस प्रदक्रयदा किने बदाद हरी अअंग-
प्रतयदारतोपण दकियदा जदा सकितदा हहै।

       प्रतयदारतोपण किने पहलने अअंग प्रदाप्त कितदार्श वि ददान-कितदार्श किने किजुछ टनेसट दकिए जदातने हह। सब किजुछ ठठीकि हतोनने
किने बदाद हरी प्रतयदारतोपण दकियदा जदातदा हहै। 

mailto:info@giftalife.org


                   बहजुत किम मररीज हरी हतोतने हह झजनकिने सगने सअंबअंधसी अअंग ददान किरनने कितो प्रसतजुत हतोतने हह, ऐससी झसतनथ
मम अअंग-प्रतयदारतोपण किने नलए बनेन-डनेड लतोगखों सने हरी अअंग नमल पदातने हह।

       उससी मररीज किने अअंग प्रतयदारतोपण हनेतजु नलए जदा सकितने हह हतो जतो दकिससी दजुघर्शटनदा ममें नसर मम चतोट
लगनने किकी विजह सने आई ससी यपू मम विमेंदटलनेटर (हदाटर्श-लदाआँग लदाइफि सपतोटर्श नससटम) पर हतो, और झजसकिकी बनेन-
डनेथ हतो चजुकिकी हतो। विह मररीज झजसकिकी ममृतयजु घर यदा दकिससी ऐसने असपतदाल ममें हजुई झजसममें लदाइफि सपतोटर्श
इसटदाम उपलबध नहरीअं हहै,  विहदाआँ अअंग-ददान किने नलए अअंगखों किदा समय सने ननकिदाल पदानदा सअंभवि नहरीअं हहै। ऐसने
मररीजखों मनेन मदात्र 'आआँख-ददान' हरी कयदा जदा सकितदा हहै। 

       आआँख-ददान किने नलए 'किदाननर्शयदा' ममृतयजु किने चदार घअंटने किने अअंदर हरी प्रदाप्त किर लनेनसी चदादहए विरनदा विह भसी
बनेकिदार हतो सकितसी हहै। 

         आआँख-ददान हनेतजु ननमननलझखत विनेब-सदाइट पर आन-लदाइन रझजसटनेरन दकियदा जदा सकितदा हहै।

     . ,   < . > donateeye org eye bank ebai org तथदा    . 1919 Toll free no इस नअंबर पर भदारत मनेन
किहरीअं ए भसी ननतःरजुलकि फितोन किर सकितने हह 

       ममृतयतोपरदाअंत आआँख ददान हनेतजु  लखनऊ पर ननमन सथदानखों सने सअंपकिर्श दकियदा जदा सकितदा हहै  

1-Lucknow Eye Center-4/998, Vikas Nagar,Lucknow 226022, 

Phone:+91-7408999944, 55, 

2-Lucknow Eye Center10/217 Indira Nagar,Lucknow-226001
Phone:+919415330006, 91941540481

              प्रतयदारतोपण किने नलए वयवक्ति सने एकि अथविदा आविशयकितदा हतोनने पर एकिदानधकि अअंग आपरनेरन ददारदा प्रदाप्त
दकिए जदातने हह और दपूसरने मम प्रतयदारतोवपत दकिए जदातने हह। अअंग ददान वि प्रतयदारतोपण दतोनखों वयवक्ति यदद एकि हरी
असपतदाल मम हखों ततो प्रदक्रयदा किदाफिकी सरल हतो जदातसी हहै। किभसी यह दतोनखों वयवक्ति सहैकिड़खों मसील द पूर भसी हतो सकितने
हहै। ऐससी पररझसथनत मम हविदाई जहदाज़ ददारदा अअंग ननकिदालनने किने 8  घअंटने किने भसीतर हरी अअंग प्रदाप्त-कितदार्श तकि
पहजुआँचनदा आविशयकि हहै। इसकिने नलए असपतदाल किने सदाथ विदायजु तथदा सड़कि पररविहन प्रबअंधन पपूररी सहदायतदा किरतदा
हहै। 

             अअंग-प्रतयदारतोपण किने बदाद भसी मररीज कितो किई सदाल तकि दविदाएअं लनेतने रहनदा पड़तदा हहै। यह इलदाज़ भसी
किदाफिकी महअंगदा हतोतदा हहै जतो भदारत किने गररीब वयवक्ति किने नलए सअंभवि नहरीअं हहै। परअंतजु पपूररी आरदा हहै दकि समय किने
सदाथ यह इलदाज भसी ससतदा हतोगदा और सरकिदार वि अनय सविहैझचछकि सअंसथदाएअं ऐसने मररीजखों किकी सहदायतदा कितो
आगने आयमगसी।



भदाअंनतयदाआँ और उनकिदा ननविदारण  -

                 अअंग-ददान किने बदाद रररीर क्षत-वविक्षत हतो जदातदा हहै- यह सतय हहै दकि ममृतयजु उपरदाअंत रररीर मम किजुछ
बदलदावि आतने हह। पर नसफिर्श अअंग- ददान किकी विजह सने कितोई अनतररक्ति बदलदावि नहरीअं आतदा। अअंग प्रदाप्त किरनने किदा
आपरनेरन पपूणर्श सदाविधदानसी और मनतोयतोग सने दकियदा जदातदा हहै और बदाद मम भलसी-भदाअंनत पटटरी किर दरी जदातसी हहै।
दनेखनने मम ऐसदा लगतदा हहै जहैसने कितोई सदाधदारण आपरनेरन हजुआ हतो।

         आआँख ददान किने बदाद आअंख किने ऊपर पलकि किने नसीचने एकि प्रतोसथनेनसस रख दरी जदातसी हहै झजससने आआँखम
अपनने प्रदाकिमृनतकि रूप मम ददखतसी हह। झजस वयवक्ति कितो पतदा न हतो विह जदान भसी नहरीअं पदातदा दकि ममृतकि किकी आआँख
ममें कितोई आपरनेरन हजुआ हहै। 

        ममृतकि किने रररीर सने अअंग ननकिलने जदानने किकी दक्रयदा सअंबअंनधयखों कितो नदागविदार गजुजरतसी हहै- एकससीडमेंट किने
किनेसनेज मम अनधकितर पतोसट-मदाटर्शम अननविदायर्श हतोतदा हहै। किभसी-किभसी फितोरमेंनसकि जदाअंच किने नलए भसी अअंग ननकिदाल
किर सजुरझक्षत किर नलए जदातने हह। इससी प्रकिदार अअंग ओरतयदारतोपण किने नलए ननकिदालने जदातने हह , जतो दकि दकिससी कितो
जसीविन दनेनने किने किदाम आ सकितने हह।

         यह धमर्श किने अनजुकिपूल नहरीअं हहै- लगभग सभसी धमर्श किने धमर्श-गजुरुओअं नने इसने महदान धदानमर्शकि किमृतय
बतदायदा हहै। 

          सद्गनत मम बदाधकि- आयर्श-धमर्श अथविदा दहनदपू-धमर्श मम 'ददान' किकी बहजुत मदहमदा बतदाई गई हहै। 'महवरर्श
दधसीच' वि 'रदाजदा नरववि' किकी गदाथदा सअंभविततः सभसी जदानतने हह। यह दतोनखों मतोक्ष प्रदाप्त किरनने किने बदाविजपूद अपनसी
'यर-किदायदा' मम आज भसी जसीववित हह। 

अअंग-ददान सने बड़दा कितोई ददान नहरीअं 

           विदाणसी-पजुत्र डदा॰यपू॰डरी॰रजुकलदा सअंभविततः 'किदानयकिजुबज पररविदार किने पहलने सदसय हह,'झजनहखोंनने 
ममृतयतोपरदाअंत अपनसी आआँख ददान किदा ददान दकियदा। 

            यह मदात्र सअंयतोग हरी हहै दकि 'अअंग-ददान' ददविस 6 जजुलदाई डदा॰ रजुकलदा किकी जनम नतनथ भसी 
हहै  ।             


